Global Klinik

BUtlUncul Anamnez Formu

Degerli Hastamiz
Lutfen bu anamnez formunu doldurmak i¢in yeterince zaman ayirin ve mimkiin oldugu kadar dogru
bir sekilde doldurmaya gayret edin. Litfen size gére 6nemsiz gibi géziiken sorularida cevaplandirin.

Burada verilen bilgilerin sadece tedavi amacli kullanilacagini ve bir liglincl sahis yada kurumlara
verilmeyecegini garanti ederiz.

Kigisel Bilgiler

Adi/ Soayd: : Dogum Tarihi
Cadde ismi ve nosu: Posta Kodu/ il-ilce:
Telefon ev /cep: Meslek:

E-Mail: Cinsiyeti:

Kilo: Boy:

Hangi sikayetlerinizden dolayi iyilesmek istiyorsunuz ? Hangi saglik problemlerinizden dolayi
yardim talebinde bulunorsunuz ? Ne zamandan beri bu sikayetlerden muzdaripsiniz ?




Su anda hangi ilaglari kullaniyorsunuz ? Hangi dozda kullaniyorsunuz ?

Alkol kullaniyormusunuz ? Evet /Hayir

Sigara iciyormusunuz ? Evet /Hayir

Bagimlilik yapan herhangi bir madde yada ilag kullaniyormusunuz ? Evet/Hayir

Spor yapiyormusunuz ? Ne kadar siklikla ? Hangi sporu yapiyorsunuz ?

Uyku problemi yasiyormusunuz ? Evet /Hayir

Herhangi birseye karsi allerjiniz varmi ? Polen, ilag, gida vesaire.

Bas agrisindan sikayet ediyormusunuz ? Ne kadar siklikla ? Ozellikle basinizin hangi bélgesinde
hissediyorsunuz ? Alin, Goz, Sakaklar, Yarim bas agrisi seklinde , sabah, aksam, sag, sol.

Gecirdiginiz amliyatalr. Ne zaman ? Hangi ameliyatlari gecirdiniz ?

Sag: Sag dokiilmesi

GOz: Gorme kusurlari, Katarakt, Makula dejenerasyonu , Korlik

Kulaklar: Kulak ¢inlamasi, isitme Kusurlari



Disler / Cene Eklemi: Dislerinizde dolgu varmi ? Hangisi ? Amalgam, Altin, Seramik, Plastik

Burun: Ameliyat, Sinusit, Borundan solumada problemler

Bademcik: Ameliyat, sik sik bademcik iltihaplanmasi cocukken / simdi

Guatr: Asiri / az calismasi, ameliyat, ilag, nodul, biyiime

Kalp: Sikayetler, ritim problemleri, kalp biiyiimesi, kalp krizi

Akciger / Solunum yollari: Zaturre, Bronsit, kronik Sksiirme sikayeti, Astim

Kraciger: iltihap, yaglanma, Hepatit, Siroz

Safra Kesesi: Tas, Agri, Ameliyat Sag karin st bolgede agri, yagl yiyeceklerden sonra hazim
problemleri

Mide: Midede dolgunluk hissi, Gastriti, istahsizlik, Agri, Mide asidini yemek borusunda hissedilmesi,
hazim problemi

Bagirsaklar: Kronik bagirsak iltihabi, Hemoroid, Appandis ameliyati, asiri gaz, pis koku

Biiyiik abdest: Ne kadar siklikla? giinliik, her 2.3.4. Glin, Diizensiz, kabizliga mevyilli,



ishale meyili

Biiyiik abdest kivami? Orn. . normal kivaminda, sert, yumusak , yapiskan, agik renkli, koyu renkli,
asiri pis kokulu, buyik abdest tutamama; Gefiihl, tuvalette ¢ok uzun siire kalma, degisken Kabizlk —
ishal durumu

Kollar: yaralanma, Agri, Tenisgi dirsegi,Ameliyatlar, uyusma, ellerde Gisiime hissi

Ayaklar: yaralanmalar, Agri, Varis, ameliyat, soguk / sicak ayaklar, karincalanma, uyusmalar

Sirt/ Omurilik: yaralanmalar, bel tutulmasi, kas gerginligi, Romatizma, ameliyatlar

Cilt/Tirnaklar: Yaniklar, yaralar, kasint, siyil, mantar, Tirnak batmasi, tirnak dibi iltihaplanmalari,
tirnak kiriklari, tirnak ¢atlamasi

Viicudunuzda ameliyat yada yaralanma sonucunda olusan skar dokusu mevcut mu ? Nerede?

Gogiisler: Kistler, Tumor, Gerginlik agrisi, Mastit.

Alt Batin / Cinsel organlar Akinti, yumurtalk iltihabi, Tumor, Kist, myom, 6li dogum, zuhrevi
hastaliklar

Adet diizeni: ilk adetinizi kag yasinizda gérdiiniiz? Sikayetler 6nce/ sonra/
Adet esnasinda. Litfen kisaca yazin.

Adetten kesilme sikayetleri? Sikayetlerinizi kisaca yazin ? Son adetinizi ne zaman gérdiiniiz




Penis, Prostat: iltihaplar, idrar yaparken sikayet, ameliyat, Infektion

Korunuyormusnuz? Ne ile?

Bébrekler/idrar torbasi: Bébrek tasi, iltihap, ne kadar sik?

idrar: cok, az, sik sik, idrar tutamama

Cinsellik: Orn: . azalmis, artmis, doyumsuz, agrili

Beyin: inme, epilepsi

Psikoloji / Sinir Sistemi: Sinir krizi, depresyon, Born Out

Asagidaki sorular psikolojik stres, giinliik yasam ve hayat sartlariniz hakkinda olacaktir.
Korku sikayetiniz var mi? Yalnizlik, Karanlik, yikseklik, Hastaliklar v.s

Cabuk sinirlenirmisiniz?

Surekli kara kara distinirmusunuz?

Hayat arkadasiniz/ esiniz varmi ? Bu birliktelikten memnunmusunuz?

Sosyal kontakt 6zelliginiz nasil? ( 6rn. . iyi, toplumda olmaktan mutlu olan, yalniz, izole, topluma iyi
integre olmus, mutsuz)

Mesleginizden ve isinizden memnunmusunuz?
Gecgmiste yada simdi Stres is/ egitim/issizlik/ Mobing




Gegmiste yada yakin zamanda ailede yada yakin akraba ¢evresinde ani 6lim yada intihar vakasi oldu
mu ?

Ev ortaminiz nasil :? yalniz / aile / arkadaslarla ortak/guriltili/ sakin/kiicik ve dar / genis ve rahat/
kendimi evimde hzurlu hissediyorum/ kendimi evde huzursuz hissediyorum

Yasadiginiz yada calistiginiz mekanlarda : Kif ve mantar, asiri gliriiltl, egzoz gazlari, duman, kimyasal
madde, elektrosmog

Hayatinizda yasadiginiz ve sizi gok etkileyen Tasinma, Ayrilik, 6liimler, dogumlar, is degisikligi, okul
degisikligi, v.s gibi olaylar yillari ile birlikte yaziniz:

Tarih: imza:

Verdiginiz emek igin tesekkdrler !



